
Задания 
второго этапа республиканской олимпиады 
по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»

(2020/2021 учебный год)

В вопросах, содержащих варианты ответов в блоке А, выберите

 один, на Ваш взгляд, правильный и отметьте его букву (А, Б, В,Г,) в первой части таблицы, ответы на вопросы блока Б вносятся во вторую часть таблицы, расположенную в конце заданий прописью.  

Блок А.

1. Выберите слова, заимствованные из греческого языка:

А) дискобол, гимнаст;

Б) теннис, баскетбол;

В) штанга, фехтование;

Г) трамплин, хоккей.

2. Городки – старинная русская игра, ставшая видом спорта. В каком году были разработаны ее правила:
А) 1923

Б) 1957

В) 1917

Г) 1932

3. Самый популярный вид спорта в современном кинематографе:

А) гольф;

Б) бокс;

В) пляжный волейбол;

Г) фехтование.

4. Гибкость – это…

А) способность организма человека при двигательной активности длительное время противостоять утомлению;

Б) способность организма овладевать новыми движениями и быстро переключаться с одного вида деятельности на другой;

В) способность перемещать тело и его звенья в пространстве за минимально короткое время;

Г) способность выполнять движения с большой амплитудой за счет мышечных усилий.

5. Проведение организованных форм физического воспитания на открытом воздухе допускается при температуре;

А) не ниже минус 15 С и скорости движения воздуха до 3 м/сек;

Б) не ниже минус 10 С и скорости движения воздуха до 8 м/сек;

В) не ниже минус 5 С и скорости движения воздуха до 10 м/сек;

Г) не ниже минус 3 С и скорости движения воздуха до 9 м/сек.

6. Вращательное движение тела с последовательным касанием опоры без переворачивания через голову это - …

А) кувырок;

Б) перекат;

В) переворот;

Г) сальто.

7. Церемония закрытия олимпийских игр была регламентирована в:

А) 1948 году;

Б) 1952 году;

В) 1956 году;

Г) 1960 году.

8. В каких видах спорта на олимпиаде используется особая система судейства, которая определяет, кто получает золотую медаль:

А) конный спорт и хоккей;

Б) фехтование и водное поло;

В) прыжки в воду и парусный спорт;

Г) гимнастика и фигурное катание. 

9. Кого в древней Греции называли олимпиоником:

А) участника Олимпийских игр;

Б) победителя Олимпийских игр;

В) жителя города Олимпия;

Г) бога Олимпа.

10. Определите, какой белорусский спортсмен (спортивная гимнастика) является Чемпионом ХХV Олимпийских игр (1992, Испания), бронзовый призёр ХХVI Олимпийских игр (1996, США), 14-кратный чемпион мира, 10-кратный чемпион Европы, победитель Игр доброй воли (1990, США), чемпион Универсиад (1993, 1995), лучший спортсмен мира за 10-литие (1991-2000):

А) Александр Медведь;

Б) Руслан Салей;

В) Максим Мирный;

Г) Виталий Щербо.

11. Размер площадки спортивной игры «Волейбол» составляет:

А) 10*18;

Б) 9*18;

В) 10*20;

Г) 8*10.

12. Марафон – это бег на дистанцию:

А) 42 км;

Б) 41 км;

В) 42 км 195 м;

Г) 41 км 905 м.

13. На каких Олимпийских играх впервые прозвучал гимн Республики Беларусь?

А) XXVI;
Б) XXVII;
В) XXV;
Г)  XXVIII.
14. Девизом Президентского спортивного клуба является:

А) Стремимся вперёд; 

Б) Побеждаем вместе;
В) Путь к совершенству;

Г) Один за всех и все за одного.
15. Брендом национальной олимпийской команды на Играх в Токио – 2020 и логотипом команды, который был презентован в декабре 2018-го, является:

А) ТЕАМ ВУ и аист;

Б) купальский огонь и цветок папоротника;

В) FАIRPLAY;

Г) логотип II Европейских игр.

16. Слоганом II Европейских игр в Минске были выбраны слова «BrightYear, BrightYou» («Яркий год, яркий ты»), белорусским эквивалентом которого является:

А) Год ярких достижений;

Б) Время лучших надежд;

В) Момент спортивных высот;

Г) «Время ярких побед».

17. Какое общекомандное место заняла сборная команда Республики Беларусь на II Европейских играх:

А) 2;

Б) 1;

В) 7;

Г) 3.

18. Стимуляторы центральной нервной системы как запрещенные допинговые средства:

А) активизируют деятельность центральной нервной системы, уменьшают проявление физической и психической устойчивости, способствуют агрессивности;

Б) вызывают эйфорию и ложное чувство непобедимости;

В) ослабляют деятельность центральной нервной системы, увеличивают проявление физической и психической устойчивости, снижают стресс;

Г) понижают содержание жидкости в организме.

19. Абу-али ибн Сина (Авиценна) в книге «Канон врачебной науки» в главе «Сохранение здоровья» указал, что главным для сохранения здоровья является:

А) двигательный режим;

Б) закаливание;

В) выносливость;

Г) силовые упражнения.

20. Вид спорта, при занятии которым развивается гибкость и сила:

А) плавание;
Б) гимнастика;

В) аэробика;

Г) легкая атлетика.

21. Наиболее благоприятный возраст для развития быстроты:

А) 7-11 лет;

Б) 12-15 лет;

В) 6-10 лет;

Г) 8-12 лет.

22. Уровень выносливости определяется:

А) силой;

Б) быстротой;

В) временем;

Г) скоростью.

23. Для популяризации какого вида спорта проводится соревнования «Стремительный мяч»:

А) волейбол;

Б) баскетбол;

В) гандбол;

Г) футбол.

24. Укажите, с какого способа плавания начинается комбинированная эстафета:

А) дельфин;

Б) кроль на спине;

В) брасс;

Г) кроль на груди.

25. Выберите место повреждения, при котором оказывается следующая первая помощь пострадавшему: наложить шину на руку, согнутую в локтевом составе, снизу от кончиков пальцев до локтевого сустава:
А) кисть;

Б) плечо;

В) предплечье;

Г) ключица.

26. Укажите количество игроков баскетбольной команды, одновременно находящихся на площадке:

А) 5;

Б) 6;

В) 7;

Г) 4.

Блок Б

1. Определите правильную последовательность упражнений при обучении кувырка вперёд. Ответ цифрами запишите в бланке ответов.

1. Из упора присев перекат назад в группировке с последующей опорой руками за головой и перекат вперёд. 2. Группировка из различных исходных положений. 3. Из упора присев кувырок вперёд в упор присев. 4. Из упора стоя на коленях перекат в сторону. 5. Из упора присев перекат назад и перекатом вперёд сед в группировке. 6. Из упора присев перекат назад и перекатом вперёд упор присев. 7. Из упора присев кувырок вперёд в сед в группировке. 
2. Назовите последовательность этапов в соревнованиях по триатлону? 

3. Назовите вид спорта, имя и фамилию спортсмена, который зажигал огонь Игр XXII Олимпиады.

4. В каких видах спорта была представлена команда нашей страны на XXIII зимних Олимпийских играх в Пхенчхане?

5. Какой свой бренд/логотип с 2016 года имеет сборная Белоруси по футболу? 

КЛЮЧ с ответами (теория)
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	БЛОК    Б

	Задание
	Ответ

	1
	2 5 6 7 3

	2
	1 – плавание   2 – велоспорт   (велосипед)    3 - бег 

	3
	Баскетбол – Сергей Белов

	4
	В шести – биатлоне, фристайле, конькобежном спорте, шорт-треке, лыжных гонках и горнолыжном спорте.

	5
	Белые крылы / Белые крылья


