СХЕМА

 выполнения задания по игровым видам спорта 

в программе республиканской олимпиады 

по предмету «Физическая культура и здоровье»


















 12 м

Условные обозначения:
	
	Баскетбольное кольцо


	
	Движение участника:

передвижение от станции к станции

гандбол

футбол

баскетбол 



	
	Ворота


	
	Мячи:
волейбольный, гандбольный, футбольный баскетбольный

	

	Трос или поднятая волейбольная сетка


	
	Номера станций

	
	Зоны попадания мяча

	
	Место выполнения броска (удара) по воротам

	
	
	

	Фишки (конусы)


Задания по станциям:

	
	Ведение мяча (футбол)

	
	Ведение гандбольного мяча с броском по воротам

	

	Штрафной удар по воротам


	
	Ведение баскетбольного мяча, 2 шага с броском в кольцо 

(из-под кольца)

	

	Подачи волейбольного мяча с поочередным попаданием в  зоны I,II,III
	
	Подбор мяча. Штрафной бросок баскетбольного мяча в кольцо


Необходимый инвентарь:

Баскетбольное кольцо – 1

Гандбольные ворота – 2

Сетка волейбольная (трос) – 1 

Мяч волейбольный – 6 

Мяч гандбольный – 2 

Мяч футбольный – 3 

Мяч баскетбольный – 2 

Фишки (конусы) – 5 

Лента для разметки (мел)

24 м
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